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ध"यवाद तथा

)ितब,ता

गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय प5रषद् जापानको सन् २०२५–२०२७ काय@कालका लािग
िमित २०२५ जलुाई २७ ता5रख सEप4न िनवा@चनमाफ@ त अमJूय मत Kदान गरी हामीलाई िवMासका साथ
िजEमवेारी सिुEपनहुOने सEपणू@ जापानवासी नेपाली दाजभुाइ तथा िददीबिहनीहTKित वत@मान काय@सिमितको
तफ@ बाट हािद@क आभार तथा ध4यवाद WयX गद@छौ।ँ यहाँहTले हामीमािथ गनु@भएको िवMास र
सिुEपनभुएको िजEमवेारीलाई उ_च सEमान गद` इमानदारी, कम@िनaा र पणू@ Kितबbताका साथ िनवा@ह गनc
Kण गद@छौ।ँ जापानवासी नेपालीहTको हक, िहत, अिधकार तथा सरुdाका पdमा सदवै आवाज उठाउँदै
नेपाली समदुायको एकता, सहकाय@ र आपसी सfावलाई मजबतु बनाउने िदशामा िनर4तर िhयाशील रहने
Kितबbता WयX गद@छौ।ँ साथै, मातभृिूम नेपालको राि12य िहत, Kितaा र समिृbलाई के4jमा राkदै संघको
उlmेय र मम@अनTुप अिघ बढ्ने िवMास िदलाउन चाह4छौ।ँ यहाँहTको िवMास, साथ, सहयोग र सfाव नै
हाoो काय@सEपादनको मkुय KेरणाशिX हो। हािद@क ध4यवाद!



सरं$क&यूह*
गैरआवासीय नेपाली संघ, राि$%य सम)वय प,रषद् जापानको
सन् २०२४ मा संशोिधत िवधानमा भएको =यव>थाअनसुार
िनवतBमान अCयD Eमखु संरDक रहने र यसअिघका
पवूBअCयDहK संरDक रहने Eावधान रहकेो छ। सोही
िवधानको =यव>था तथा भावनालाई आRमसात् गदT वतBमान
राि$%य सम)वय प,रषद् जापानको कायBसिमितले िनवतBमान
अCयDUयलूाई Eमखु संरDक तथा पवूBअCयDUयहूKलाई
संरDकका Kपमा रहने गरी =यव>था गरेको =यहोरा
सVबि)धत सबैमा जानकारी गराइ)छ। सं>थाको िनर)तरता, 
सं>थागत अनभुव, अिभभावकZय मागBदशBन तथा
संगठनाRमक एकतालाई थप स\ुढ बनाउने उ_े̀ यले यो
=यव>था ग,रएको हो।
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१ जापानमा िVयाशील संघ-सं.थाहZसँग
भटेघाट तथा अ=तरिVया काय]Vम स^प=न

िमित २०२५ अग)ट १६ ता.रख गैरआवासीय नेपाली संघ रा.स.प.जापानको आयोजनामा
“सं)थागत एकता, समिृC र सDभावना" भFने मलू नारासिहत टोिकयोि)थत 'Solmari
Restaurant Mura Hall, िशनओकुबोमा जापानमा िMयािसल िविभFन संघ
सं)थाको उपि)थितमा भटेघाट तथा अFतरिMया कायOMम सDपFन ग.रयो ।

कायOMमको अQयRता "एनआरएनए" जापानका अQयR सभुाष लािमछानेले गनुOभएको िथयो।
कायOMममा जापानका लागी नेपाली राजदतू महामिहम डा. दगुाO बहादरु सवेुदी Wमखु अितिथका
Xपमा उपि)थत रहनु भएको िथयो भने, "एनआरएनए" अFत.रम सिमित अQयR महशे YZे र
एनआरएनए आइिससी उपाQयR रोिबन सेरचन िविश] अितिथका Xपमा सहभागी भई आ_ना
िवचार W)ततु गनुOभएको िथयो ।

सDबोधनका Mममा अितिथहXले एनआरएनए जापानले समदुायबीचको एकता, सहकायO र
सं)थागत समिृCलाई अझ सbुढ बनाउनपुनdमा जोड िददँै भावी सDभावनाबारे महfवपणूO bि]कोण
राhखभुयो। fय)तै, जापानमा सिMय िविभFन संघ-सं)थाका अQयR तथा WितिनिधहXले पिन
आ_ना धारणा राhदै एनआरएनए जापानसँगको सहकायO, भावी रणनीित र साझा याiाबारे िव)ततृ
छलफल गनुOभयो। सहभागीहXले साझा उklेयका लािग संवाद, समFवय र सहकायOलाई अझ
Wगाढ बनाउनपुनd आवlयकता औnयाएका िथए।

कायOMममा )वागत मFतoय, सं)थागत प.रचय, शभुकामना मFतoय, अितिथहXको सDबोधन तथा
खलुा अFतरिMया (Q&A) सi समते सDपFन भएको िथयो। अFfयमा कायOMमका सभाQयR
सभुाष लािमछानेले सबै अितिथ, सहभागी तथा सहयोगी संघ-सं)थाWित हािदOक धFयवाद pापन
गदq सं)थागत एकता र सहकायOलाई अझ मजबतु बनाउँदै लैजाने bढ WितबCता oयr गनुOभयो ।

िविभFन संघ-सं)थाको उfसाहजनक सहभािगता र गहन िवचार, िवमशOका िवच सDपFन यो
भटेघाट तथा अFतरिMया कायOMमले जापानि)थत नेपाली समदुायबीचको सDबFध र सहकायOलाई
नयाँ उचाइ िदने कुरामा हामी िवs)त छौ ।



जापानको िनयम, काननूी र सरु/ा स0ब2धी” काय45म स0प2न

िमित २०२५ अग)ट ३० ता-रक

नेपाली दतूावास टो:यो र टो:यो महानगर =हरी िवभाग तथा एनआरएनए
जापानको संयEु आयोजनामा “जापानको िनयम, काननूी र सरुFा सGबIधी”
एक महKवपणूM कायMNम टो:योि)थत मगेरुो पिसMमोन हलमा भOय Pपमा सGपIन
ग-रयो ।

जापानमा बसोबास गनR नेपाली समदुायलाई काननूी Oयव)था, सरुFा =णाली
तथा सामािजक मापदTडबारे )पV र Oयावहा-रक जानकारी =दान गनुM =मखु
उYZेय रहकेो कायMNममा सहभागीहPलाई जापानको काननूी संरचना, सरुFा
=िNया, दिैनक जीवनमा पालना गनुMपनR िनयमकाननू, ठगी तथा गैरकाननूी
कायMबाट जोिगन अपनाउनपुनR सावधानी लगायतका िवषयमा केI_ीत ग-रएको
िथयो। साथै, आKम सरुFासGबIधी आधारभतू =ािविधक `ानसमते =)ततु
ग-रएको िथयो।

टो:यो महानगर =हरीका व-रa अिधकृतहPले जापानमा सरुिFत र Oयवि)थत
जीवनयापनका लािग आवZयक काननूी =ावधान, दिैनक जीवनमा अपनाउनपुनR
सावधानी तथा Oयावहा-रक उपायहPबारे िव)ततृ जानकारी िदनु भएको िथयो ।



नेपालमा िवकासका लािग िवEेषणको महbव, लगानीको
सVभावना र चनुौती” िबषायक भटेघाट तथा अ)तिfB या
कायBfम स)प)न

िमित २७ अग)ट २०२५ मा

PRINCE HOTEL SHINJUKU, २५औँ तला, टोिकयोमा उE
िवषयमा भटेघाट तथा अIतिNM या कायMNम आयोजना ग-रएको िथयो। कायMNममा
जापानका लािग नेपाली राजदतू महामिहम डा. दगुाMबहादरु सवेुदीgयकूो िवशषे
उपि)थित तथा सGबोधन रहकेो िथयो। साथै डा. नीलम ढंुगाना ितिGसनाgय,ू डेपटुी
गभनMर, नेपाल राjk बlक; mी संजीवराज रेnमीgय,ू नायब महाIयायािधवEा,
महाIयायािधवEाको कायाMलय; mी फणीI_ गौतमgय,ू सिचव, =धानमIqी तथा
मिIqप-रषदक्ो कायाMलय; तथा mी रोिबन =साद शरेचनgय,ू उपाsयF, गैरआवासीय
नेपाली संघ लगायतका िविशV OयिEKवहPको सहभािगता रहकेो िथयो। कायMNममा
नेपालमा िभिqने िव=ेषणलाई उKपादनमलूक Fेqमा प-रचालन गनR, लगानीका
सGभावना िव)तार गनR तथा लगानीका चनुौतीहP समाधान गनR िवषयमा महKवपणूM
िवचार–िवमशM ग-रएको िथयो। कायMNमले गैरआवासीय नेपालीको पूँजी, सीप र
अनभुवलाई नेपालको आिथMक िवकासमा =भावकारी Pपमा प-रचालन गनुMपनR
आवZयकतामा जोड िदएको िथयो।



कालो िदन तथा शोक

समवेदना काय78म

िमित २०८२ भदौ २३ र २४ गते नेपालमा भएको जेनेजी
आMदोलनका Nममा Oयान गमुाउनु भएका सQपणूS
मतृकहV(ित WXाYजली तथा िचरशािMतको कामना गद[
गैरआवासीय नेपाली संघ एनआरएनए जापानले ९ से_टेQबर
२०२५ मा टोिकयोिbथत NAKANO ZERO 
HALL मा “कालो िदन” तथा एcयबXता एवं
WXाYजली सभा आयोजना गरेको िथयो। कायSNममा
जापानवासी नेपालीहVको सहभािगतामा िदवंगत
आeमाहVको िचरशािMतको कामना गद[ एक िमनेट
मौनधारण तथा WXाYजली अपSण गgरएको िथयो। साथै
शोकसMतh पgरवारजन(ित हािदSक समवेदना iयj गद[
पीिडत पgरवार(ित ऐcयबXता (कट गgरएको िथयो।
कायSNमले दःुखद् घटना(ित नेपाली समदुायको गिहरो
दःुख, संवेदना र एकताको भावना अिभiयj गरेको िथयो



टोिकयो स'ाह २०२५

िमित: २०२५ नोभGेबर ८–१५

गैरआवासीय नेपाली संघ (NRNA) जापानको आयोजनामा बहvसां)कृितक केI_ “नेपाल हाउस” 
िनमाMण सहयोगाथM पिहलो पटक टोिकयो सwाह २०२५ सफलतापवूMक आयोजना ग-रएको िथयो। आठ
िदनसGम सxचालन भएको कायMNममा वाचन =िवण पिTडत गyु िदनबIधु पोखरेल तथा बौz गyु टु{कु
सोनाम गाबाMङ -रGपोछेबाट आsयािKमक =वचन, आशीवाMद तथा धािमMक कायMNम सxचालन ग-रएका
िथए। साथै जापानि)थत नेपाली कलाकारहPको सहभािगतामा भजन–क~तMन तथा िविवध सां)कृितक
कायMNम =)ततु ग-रएका िथए। कायMNममा क-रब २० हजारभIदा बढी नेपाली समदुायको सहभािगता
रहकेो िथयो। नेपाली धमM, सं)कृित, परGपरा तथा सामदुाियक एकतालाई =वzMन गनR उYZेयमा कायMNम
अKयIत सफल भएको िनjकषM िनकािलएको िथयो।



भटेघाट तथा 2वागत

काय56म

िमित २८ नोभ*ेबर २०२५ मा

टोिकयोको Shin-Okubo ि3थत Solmari 
Restaurant मा गैरआवासीय नेपाली संघ
NRNAजापानको आयोजनामा Miss 
International Nepal 2025 सAुी उषा
भDडारी तथा कायFGमका CEO Aी Hमोद कJसाकारसँग
भटेघाट तथा 3वागत कायFGम आयोजना गLरएको िथयो।

कायFGममा नेपाली समदुायका Hितिनिध तथा िविभJन
PेQका RयिSTवहVको सहभािगता रहकेो िथयो।
कायFGममा सAुी भDडारीलाई बधाई तथा शभुकामना RयS
गदY नेपालको कला, सं3कृित र पयFटनलाई
अJतराFि\]य3तरमा Hव F̂न गनF उहाँको भिूमकाबारे छलफल
गLरएको िथयो। कायFGमले जापानि3थत नेपाली समदुाय र
नेपालको HितिनिधTव गनb यवुा Hितभाबीचको स*बJधलाई
थप सdुढ बनाएको िथयो



टोिकयो स:ाह २०२५ को आय–

@यय साव7जिनक

िमित: २०२५ िडसे0बर १३

टोिकयो स?ाह २०२५ को आय–Bयय साव4जिनक काय45म नेपाली
काय4वाहक राजदतू तथा उपिनयोग Iमखु Kी हLरहर का2त पौडेलNयकूो Iमखु
आितOयमा स0प2न गLरएको िथयो। काय45ममा आिथ4क BयवRथापन सिमित
संयोजक तथा एनआरएनए जापानका कोषाUय/ Kी मिुVराज रेWमीले आिथ4क
Iितवेदन IRततु गनु4भएको िथयो। उहाँका अनसुार काय45ममा कुल ११ करोड
२ लाख ६४ हजार ६ सय ६५ येन Iितब]ता Iा? भएको, १ करोड ९५ लाख
९४ हजार ९ सय ९७ येन नगद संकलन भएको तथा १ करोड ६३ लाख ६७
हजार ५ सय ८८ येन खच4 भएको जानकारी गराइएको िथयो।



Meet & Greet 
Program

िमित २०२६ जनवरी ४ तारीख

जापान Fमणकोलागी आउनु भएका गैरआवासीय नेपाली सघं (NRNA) 
अ4तराOि12य सम4वय प5रषदका उपाPयQ डा. हेमराज शमाOUयू सगँ XYयQ
भेटघाट तथा अ4तरि\या कायO\म gazebo restaurant िशन
ओकूबोमा स_प4न ग5रयो । उa कायO\ममा डा. हेमराज शमाOUयूसगँ XYयQ
सवंाद, िवचार आदान–Xदान, आपसी िचनजानका साथै साझा Xितबdता, 
एकता र सeंथागत मजबुतीको उfेgयसिहत एनआरएनए अिभयानको पिछiलो
एकता Xि\या तथा एकता महािधवेशनका स4दभOमा केि4kत प5रचय, 
अ4तरि\या तथा िवचार-िवमशO Xeतुत ग5रएको िथयो ।



!े#ीय भेला स*प,न ।

गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय प5रषद् जापानको आयोजनामा सन् २०२६ जनवरी ११
ता5रखका िदन SENDAI BUSINESS SUPPORT CENTER HALL से4दाइ
CेDमा १२ वटै CेDीय सिमितहGको सहभािगतामा CेDीय भेला भIय Gपमा सJप4न भएको िथयो। ग़ैर
आवासीय नेपाली संघ आईसीसीका अQयC महशे कुमार TेUको Vमखु आितWयमा सJप4न उY भेलामा
जापानका १२ वटै CेDीय सिमितहGले आ–आZनो CेDमा सJप4न गरेका गितिविध तथा काय\]महGको
Vगित Vितवेदन V^ततु गनु\का साथै आगामी काय\योजनाहGबारे जानकारी गराएका िथए। भेलाले CेDीय
सिमितहGबीच आपसी सम4वय, सहकाय\ र सं^थागत गितिविधलाई थप Vभावकारी बनाउने िवषयमा समेत
महaवपणू\ योगदान पdु याएको िथयो। यसै ]ममा िचबा CेDीय सिमितले आZनो CेDमा सJप4न गरेका
गितिविध, उपलिfध तथा आगामी योजनाहG समेिटएको उgकृi Vितवेदन V^ततु गदj उgकृi Vितवेदन
सJमान Vाk गन\ सफल भएको िथयो। समmमा, उY CेDीय भेलाले एनआरएनए जापानका CेDीय
सिमितहGको काय\सJपादनको समीCा गदj आगामी िदनमा सं^थागत गितिविधहGलाई थप Iयवि^थत,
Vभावकारी र उपलिfधमलूक बनाउने िदशामा महaवपणू\ भिूमका िनवा\ह गरेको िथयो ।



जापानको प'रवित,त िनयम, काननु तथा
सरु2ा स3ब5धी बहृद् गो=ी



महानायक राजेश हमालसँग उ01ेरणा0मक काय34म

गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय प5रषद् जापानको आयोजनामा नेपाली चलिच= >े=का
महानायक राजेश हमालसँग ‘सपना, साधना र सफलता’ िवषयक िवशेष उFGेरणाFमक कायIJम आयोजना
ग5रएको िथयो। जापानका लािग नेपाली कायIवाहक राजदतू महामिहम ह5रहरका4त पौडेलQयकूो Gमखु
आितTयतामा सUप4न उV कायIJममा महानायक राजेश हमालले आWनो जीवन अनभुव, संघषI, साधना
तथा सफलताको या=ामाफI त नेपाली समदुायलाई Gेरणा Gदान गन[ उ\]ेय रािखएको िथयो। कायIJममा
अ4तराि^2य नेपाली सािहFय समाज जापानले सहआयोजकका _पमा सहकायI गरेको िथयो।

टोिकयोि^थत नाकानो िजरो हलमा आयोजना ग5रएको उV कायIJमको मaुय उ\]ेय जापानमा रहकेा
नेपालीह_लाई सकाराFमक सोच, आFमिवbास, िनर4तर मेहनत र लcयGित समिपIत भएर अिघ बढ्न Gे5रत
गनुI रहकेो िथयो। िवशेषगरी Gवासमा रहरे िविभ4न पेसा, fयवसाय तथा सामािजक >े=मा सिJय
नेपालीह_लाई आWना सपना परूा गनI, चनुौतीह_को सामना गनI र जीवनमा सफलता हािसल गनI
GोFसािहत गन[ लcय रािखएको िथयो। यसका साथै, नेपाली कला, सं^कृित र fयिVFवको सUमान गदh
जापानि^थत नेपाली समदुायबीच आपसी सiाव, एकता र सकाराFमक भावनाको िवकास गन[ उ\]ेयसमेत
रािखएको िथयो।



११६ औ अ2तरा4िdeय मिहला िदवस काय45म स0प2न

गैरआवासीय नेपाली संघ राि12य सम4वय प5रषद् जापानको आयोजना तथा सािहिFयक
चौतारी नेपाल जापान शाखाको सह–आयोजनामा “Give to Gain” अथाIत्
“नारीको सUमान, रा12को अिभमान” भ4ने मलू नाराका साथ ११६औँ अ4तराIि12य
मिहला िदवसको अवसरमा िवशेष कायIJम आयोजना ग5रएको िथयो।

गैरआवासीय नेपाली संघ राि12य सम4वय प5रषद् जापानकm मिहला संयोजक मnजु
िगरीQयकूो संयोजकFवमा सUप4न उV कायIJम जापानका लािग नेपाली कायIवाहक
राजदतू महामिहम ह5रहरका4त पौडेलQयकूो oGमखु आितTयतामा आयोजना ग5रएको
उV कायIJममा जापानवासी नेपाली मिहलाह_को सUमान, अिधकार, सशVmकरण तथा
सामािजक योगदानलाई GोFसाहन गन[ उ\]ेयसिहत मिहला अिधकार, समान अवसर,
सामािजक सहभािगता तथा नेपाली कला, सं^कृित र पिहचानको संर>णमा मिहलाह_ले
पpु याउँदै आएको योगदानबारे चचाI ग5रएको िथयो। साथै, मिहलाह_को सUमान,
आFमिवbास र नेतFृव िवकासलाई GोFसाहन गदh सामिूहक सहकायI र एकताको
भावनालाई थप मजबतु बनाउने Gितबrता fयV ग5रएको िथयो। यस कायIJमले
जापानवासी नेपाली मिहलाह_बीच आपसी सiाव, एकता र सहकायI अिभविृr गनुIका
साथै मिहला सशVmकरण र सामािजक उsरदाियFवGित सकाराFमक स4दशे Gवाह गरेको
िवbास िलइएको छ ।



िव#ाथ&का लािग झोला िवतरण

काय01म स4प6न

एनआरएनए जापानको सामािजक उ.रदािय1वअ4तग7त स8चालन ह<दँै आएको “िव?ाथAका लािग
झोला काय7Cम” अ4तग7त नेपालका िविभ4न िजFलामा अGययनरत िव?ाथA तथा असहाय र अनाथ
बालबािलकाहIलाई िव?ालय झोला िवतरण काय7Cम सLप4न गMरएको छ।

यसै Cममा बागलङु िजFलाको जैिमनी नगरपािलका–१, कुिTमसेरािUथत VानWयोित िव?ालयमा
अGययनरत िव?ाथAहIलाई २१ थान िव?ालय झोला िवतरण गMरएको छ। 1यUतै, पव7त िजFलाको
कुTमा नगरपािलका–१० िUथत जनक माGयिमक िव?ालयमा कZा १ दिेख ५ सLम अGययनरत
बालबािलकाहIलाई पिन झोला िवतरण गMरएको छ। साथै, साझा सहया]ी नेपाल पगेुर असहाय तथा
अनाथ बालबािलकाहIलाई झोला िवतरण गन̂ _यास गMरएको िथयो। सो अवसरमा संUथाकa
स8चािलका गीता केसी दना7लWयसँूग मह1वपणू7 भटेघाटसमेत भएको िथयो।

एनआरएनए जापानका अGयZ सभुाष लािमछानेWयकूो _1यZ सहभािगतामा सLप4न यी काय7CमहIले
fामीण Zे]का िव?ाथA तथा असहाय बालबािलकाहIलाई िशZा_ित थप उ1साह र _ेरणा _दान गन̂
िवhास िलइएको छ। िशZाको या]ामा सानो सहयोगले पिन ठूलो पMरवत7न Fयाउन सkछ भ4ने
िवhासका साथ एनआरएनए जापानले गत काय7कालदिेख िनर4तर स8चालन गदl आएको यस
अिभयानलाई आगामी िदनहIमा पिन िनर4तरता िदने _ितबmता nयo गद7छौ ।



ते-ो एनआरएनए फुटसल रिनङ
कप–२०२६ स<प=न

गैरआवासीय नेपाली संघ जापानको आयोजना तथा एनआरएनए जापान िशजओुका :े;ीय सिमितको सहआयोजनामा “नेपालीका
लािग नेपाली, यवुाका लािग खलेकुद” भAने नारासिहत सन् २०२६ अिGल ५ ताIरख आइतबार जापानको िशजओुका िGफेMचरिOथत
फुजीमा तेPो एनआरएनए फुटसल रिनङ कप–२०२६ आयोजना गIरएको िथयो।

जापानका िविभAन Oथानबाट १४ वटा टोलीको सहभािगता रहकेो उW Gितयोिगतामा मकX री एफसी टोिकयोले Gथम Oथान हािसल
गनX सफल भएको िथयो। Gितयोिगताको मYुय उZ[ेय जापानमा रहकेा नेपाली यवुाह\को खलेकुद Gितभा िवकास गनुX, आपसी एकता
र भाइचारा अिभविृ^ गनुX तथा नेपाली समदुायलाई खलेकुदका मा`यमबाट एकताब^ बनाउनु रहकेो िथयो।

Gितयोिगताको िवजेता िडफेिAडङ bयािcपयन Mercury FC बनेको िथयो जसले रिनङ कप dफe, िवजेता dफe, मडेल र नगद
४ लाख परुOकार हात पारेको छ। उपिवजेता Oizumi FC ले dफe, मडेल र नगद २ लाख Gाg गरेको िथयो । सेिमफाइनिलOट
Friends FC र Piro Sports लाई dफe तथा जनही ५० हजार नगद परुOकार Gदान गेIरएको िथयो ।

यस Gितयोिगताले नेपाली यवुाह\लाई खलेकुदमा Gोhसािहत गनुXका साथै जापानिOथत नेपाली समदुायबीच आपसी सiाव, सहकायX
र संOथागत एकता अिभविृ^ गनX महhवपणूX योगदान पlु याएको िथयो।



टोिकयो &याराथनु २०२६ का नेपाली धावकह6को 7वागत
तथा स&मान काय<=म स&प>न।

गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय प5रषद् जापानको आयोजनामा िमित २६ फेwअुरी २०२६ का
िदन टोिकयोको िशनओकुबोि^थत गाजेबो रे^टुरे4टमा टोिकयो Uयाराथन २०२६ मा सहभागी नेपाली
धावकह_को ^वागत तथा सUमान कायIJम सUप4न भयो।

गैरआवासीय नेपाली संघ अ4तराIि12य सम4वय प5रषदक्ा व5रz उपा{य> |ी रोिबन Gसाद सेरचनQयकूो
Gमखु आितTयतामा सUप4न उV कायIJममा आईसीसीका पदािधकारी तथा सद^यQयहू_, एनसीसी
जापानका अ}ज अिभय4ताQयहू_, िविभ4न संघ–सं^थाका GितिनिधQयहू_ तथा जापानवासी
नेपालीह_को उ~लेaय सहभािगता रहकेो िथयो।

कायIJममा टोिकयो Uयाराथन २०२६ मा सहभागी नेपाली धावकह_लाई ^वागत तथा सUमान गदh
उहाँह_को मेहनत, लगनशीलता र खलेकुदGितको समपIणको Gशंसा ग5रयो। साथै, अ4तराIि12य
खलेकुदमाफI त नेपालको पिहचान र Gितzा अिभविृr गनI उहाँह_ले पpु याउनभुएको योगदानको कदर गदh
आगामी िदनमा समेत खलेकुद >े=मा सिJय रहन GोFसािहत ग5रयो।



जापान%यापी र)दान काय,-म

२०२६ स3प4न।

नेपाली नयाँ वषF २०८३ को अवसरमा गैरआवासीय नेपाली संघ,
राि\]य समJवय पLरषद् जापानको आयोजनामा जापानका १२ वटै
PेQीय सिमितहVको सहकायFमा जापानRयापी रSदान कायFGम १९
अिHल २०२६, आइतबारका िदन स*पJन भयो।

उS कायFGमको मlुय उmnेय रSदानमाफF त मानवीय सेवा,
सामािजक उoरदाियTव र मानवताको भावना अिभविृ^ गनुFका साथै
जापानमा नेपाली समदुायको सामािजक योगदानलाई थप सशS
बनाउनु रहकेो िथयो।

यस कायFGमले जापानमा रहकेा नेपाली समदुायलाई मानवीय
सेवाको कायFमा एकजटु गराउँदै रSदानको महpवबारे जनचतेना
अिभविृ^ गनF सकाराTमक योगदान पqु याएको छ। साथै, नेपाली नयाँ
वषFको अवसरलाई सामािजक सेवासँग जोड्दै परोपकारी कायFमा
सामिूहक सहभािगता र सहकायFको उTकृs सJदशे Hवाह गरेको छ।



२५७०औँ ब)ु जय,ती
िवशषे काय67म स:प,न।

नेपाली राजदतूावास, टोिकयोको संयोजन तथा गैरआवासीय नेपाली संघ, रािuvय
समFवय प.रषद् जापान र नेपाल आिदवासी जनजाित महासंघ, जापानको संयrु
आयोजनामा २५७०औँ बCु जयFतीको पावन अवसरमा िव.सं. २०८३ साल वैशाख
१९ गते (२ मे २०२६), शिनबारका िदन टोिकयोि)थत रेयकुाई मhुयालयमा िवशषे
समारोह आयोजना ग.रएको िथयो।

भगवान् गौतम बCुका शािFत, अिहसंा, क|णा, मiैी र सहअि)तfवका सFदशेलाई
िवsभर WवCOन गनd तथा जापानमा रहकेा नेपाली समदुायबीच धािमOक, सां)कृितक र
सामािजक स}ाव अिभविृC गनd उklेयले कायOMम आयोजना ग.रएको िथयो।

यस समारोहले बCुका आदशO र िशRाको मह~व उजागर गनुOका साथै नेपाली मौिलक
सं)कृित, धािमOक सDपदा र पिहचानको संरRण तथा WवCOनमा सकाराfमक योगदान
प�ु याएको िवsास िलइएको छ। साथै, जापानमा िMयाशील नेपाली संघसं)थाबीच
आपसी सहकायO, एकता र समFवयलाई थप सbुढ बनाउनसमते कायOMम उपयोगी रहकेो
िथयो।

कायOMम सफल बनाउन संयोजन तथा सहकायO गनुOह�ने नेपाली राजदतूावास, टोिकयो,
नेपाल आिदवासी जनजाित महासंघ, जापान, िविभFन संघसं)थाका Wितिनिध तथा
सDपणूO सहयोगीहXWित गैरआवासीय नेपाली संघ, रािuvय समFवय प.रषद् जापान
हािदOक आभार oयr गदOछ।



नेपाल–जापान स1ब3ध र 5वासी नेपाली
एकता िवषयक ‘महासवंाद २०२६’कायABम

गैरआवासीय नेपाली संघ, रािuvय समFवय प.रषद् जापान तथा गोखाO समाज जापानको संयrु आयोजनामा
नेपाल–जापान सDबFध र Wवासी नेपाली एकताको िवषयमा केिF�त ‘महासंवाद २०२६’ कायOMम सन् २०२६
अ�टोबर २० आइतबारका िदन साँझ ६:०० बजेदिेख ९:०० बजेसDम जापानको िशFजकुु सां)कृितक केF�मा
आयोजना गनd कायOMम सDपFन ग.रयो ।

उr कायOMममा पवूO परराuv सिचव, पवूO राजनैितक सnलाहकार तथा पवूO राजदतू डा. मदनकुमार भ�राई र
स�चारकम�, कायOMम िनदdशक तथा Wधान सDपादक राजेF� बािनयाँ वrाका Xपमा आमिFiत ह�नहु�F�यो।

नेपाल–जापानबीचको ि�पRीय सDबFधलाई थप सbुढ बनाउने, जापानमा रहकेा नेपाली समदुायबीच एकता,
सहकायO र आपसी स}ाव अिभविृC गनd तथा Wवासी नेपालीका साझा चासो र सरोकारका िवषयमा िवचार–
िवमशO गनd उklेयले कायOMम आयोजना ग.रएको िथयो।

यस कायOMमले नेपाल र जापानबीचको सDबFधलाई थप Wगाढ बनाउन तथा जापानि)थत नेपाली समदुायबीच
एकता र सहकायOको भावना अिभविृC गनO मह~वपणूO योगदान प�ु याउने अपेRा ग.रएको िथयो।



नाग-रक सहायता क/ स0चालन

जापानमा बसोबास गन[ नेपाली नाग5रकह_लाई नेपाली राजदतूावासबाट Gदान ग5रने कूटनीितक तथा Gशासिनक
सेवा सहज, सरल र Gभावकारी _पमा उपल�ध गराउने उ\]ेयले गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय
प5रषद् (एनआरएनए) जापानको सहकायIमा िमित २०२६ जनु २० ता5रखदिेख नाग5रक सहायता क> ^थापना
गरी सnचालनमा ~याइएको हो।

उV सहायता क> सnचालनमा ~याउने Jममा आयोिजत कायIJममा एनआरएनए जापानका अ{य> सभुाष
लािमछाने, कायIवाहक राजदतू ह5रहरका4त पौडेल, एनआरएनए जापानका पवूIअ{य> नवीन 4यौरे, GवVा सिचन
आचायI, नेपाल आिदवासी जनजाित महासंघ जापानका कायIवाहक अ{य> बिुr गौचन, मगर संघ जापानका
अ{य> िभ�टर थाडा मगरलगायत नेपाली राजदतूावासका कमIचारीह_को सहभािगता रहकेो िथयो। यस नाग5रक
सहायता क>माफI त जापानमा रहकेा नेपाली नाग5रकह_लाई दतूावासबाट Gा� ह�ने सेवासUब4धी आव]यक
जानकारी, परामशI तथा सहजीकरण उपल�ध गराउने उ\]ेय रािखएको छ। नेपाली समदुायको िहत, सेवा Gवाहमा
सहजता र दतूावास तथा नेपाली समदुायबीचको सम4वयलाई थप Gभावकारी बनाउने उ\]ेयले एनआरएनए
जापानले यस कायIमा सहकायI गदh आएको िथयो।

हाल उV नाग5रक सहायता क> नेपाली राजदतूावास प5रसरबाट सnचालनमा ~याइएको भए तापिन
सnचालनका Jममा दिेखएका िविभ4न fयावहा5रक सम^याह_का कारण हाल नाग5रक सहायता क>
एनआरएनए जापानको कायाIलयबाट सnचालन ह�दँै आएको छ। यसमाफI त जापानमा रहकेा नेपाली
नाग5रकह_लाई आव]यक जानकारी, परामशI तथा दतूावासीय सेवा Gा� गनI सहजीकरण गन[ कायIलाई िनर4तरता
िदइदँै आएको छ।



इिशकावा भकू7पपीिडतलाई मानवीय
सहयोग गरेको स7मानमा नानाओ
नगरबाट AाB कृतDता पE
सन् २०२४ मा जापानको इिशकावा िHफेuचरमा गएको िवनाशकारी भकू*पबाट Hभािवत
नागLरकहVलाई राहत तथा मानवीय सहयोग पqु याउने कायFमा गैरआवासीय नेपाली संघ, राि\]य
समJवय पLरषद् जापान तथा जापानि3थत नेपाली समदुायले सिGय योगदान गरेको िथयो। उS
योगदानको उvच मwूयाङ्कन गदY सन् २०२६ अग3ट ५ ताLरखका िदन नानाओ नगरले感謝
状 (कृत{ता पQ) Hदान गरी स*मान गरेको िथयो। उS स*मानपQ NRNA जापानका
अ|यP सवुास लािमछाने र िनवतFमान अ|यP नवीन िनउरेले }हण गनुFभएको िथयो। यो स*मान
NRNA जापानको सं3थागत योगदानका साथै िवपिoको समयमा एकताब^ भई मानवीय
सेवामा समिपFत स*पणूF जापानवासी नेपाली समदुायको सेवाभाव र योगदानको कदर हो।



१५औँ नेपाल फेि,टभल–२०२६

नेपाली राजदतूावास टोिकयो, गैरआवासीय नेपाली संघ राि89य सम;वय प<रषद् (NRNA
NCC) जापान तथा नेपाल आिदवासी जनजाित महासंघ जापानको संयBु आयोजनामा २०२६
जलुाई १८, १९ र २० गते टोिकयोको ओदाईवा पाकK मा १५औ ँ नेपाल फेिPटभल–२०२६ भRय
Sपमा आयोजना ग<रएको िथयो।

नेपाल र जापानबीचको मैXी सYब;धलाई अझ स]ुढ बनाउने, नेपालको पयKटन, कला, संPकृित, भाषा,
परYपरा, हPतकला तथा नेपाली प<रकारको aवbKन गनc उdeेयका साथ तीन िदनसYम िविवध
सांPकृितक, पयKटन तथा Rयावसाियक कायKfमहS ग<रएको िथयो। फेिPटभलमा नेपाली तथा जापानी
कलाकारहSको सांPकृितक aPतिुत, िविभ;न जातीय समदुायका सांPकृितक झाँकg, पयKटन aवbKन,
नेपाली हPतकला तथा नेपाली खानाका प<रकारहSको aदशKनी र िबfg–िवतरण ग<रएको िथयो।

उkाटन समारोहमा जापान सरकारका संसदीय उपम;Xी (Parliamentary Vice-
Minister) माननीय नागाइ मानाबु सामा aमखु अितिथका Sपमा सहभागी हmनहुm;nयो। साथै,
aितिनिधसभा सदPय माननीय oाने;p शाही, aितिनिधसभा सदPय माननीय खगे;p सनुार, जापानका
लागी कायKवाहक नेपाली राजदतू ह<रहरका;त पौडेल एनआरएनए आईसीसीका व<रs उपाtयu रोिबन
aसाद शरेचन, नेपाल आिदवासी जनजाित महासंघ जापानका कायKबाहक अtयu बिुb गौचन,
एनआरएनए आईसीसीका िनबतKमान अtयu महशे कुमार vेs लगायत जापान सरकारका aितिनिध,
िविभ;न संघ–संPथाका पदािधकारी तथा िविशw अितिथहSको ग<रमामय उपिPथित रहकेो िथयो।
फेिPटभलमा हजारौ ँ नेपाली तथा जापानी नाग<रकहSको उxसाहजनक सहभािगता रहकेो िथयो। यस
कायKfमले नेपालको कला, संPकृित, पयKटन तथा नेपाली मौिलक पिहचानलाई जापानी समाजमाझ
aवbKन गनुKका साथै नेपाल–जापानबीचको मैXी सYब;धलाई थप स]ुढ बनाउन महxवपणूK योगदान
पyु याएको छ।

नेपाल फेिPटभल–२०२६ को सफल आयोजनाका लािग आयोजक संPथाहS, मलू आयोजक सिमित,
िविभ;न उपसिमितहS, PवयंसेवकहS, aायोजकहS, कलाकारहS, स|चारकम}हS तथा axयu–
अaxयu Sपमा सहयोग पyु याउनहुmने सYपणूK महानभुावहSaित राि89य सम;वय प<रषद् जापान हािदKक
आभार तथा कृतoता RयB गदKछ।



भोटेकोसी बाढीपीिडत?ित @AाBजली

सभा स3प4न

भोटेकोसी नदीमा आएको िवनाशकारी बाढीमा परी dयान गमुाउनेहe1ित भावपणू' ($ाfजली अप'ण गदh
शोकस8तi पjरवारजन1ित समवेदना kयl गनm उnSेयले गैरआवासीय नेपाली संघ, राि\pय सम8वय पjरषद्
(एनआरएनए) जापानको आयोजनामा िमित २०२६ सेrटेQबर ५ ताjरख शिनबार टोिकयोिPथत सोलमारी मरुा
हलमा ($ाfजली सभा सQप8न गjरएको िथयो। एनआरएनए जापानका अ?यt सभुाष लािमछाने तथा काय'vम
संयोजक कामना भwडारीसिहत जापानिPथत नेपाली समदुायका 1ितिनिध तथा िविभ8न kयिlyवहeको
सहभािगता रहकेो उl सभामा बाढीमा परी िदवंगत भएकाहe1ित ($ाfजली अप'ण गदh िदवंगत आyमाको
िचरशाि8तको कामना गjरएको िथयो। साथै, िवपzाट 1भािवत पjरवारजन1ित गिहरो दःुख kयl गदh धैय'धारण
गनm शिl िमलोस् भ8ने कामनासिहत हािद'क समवेदना 1कट गjरएको िथयो। उl काय'vमले िवपदक्ा समयमा
नेपाली समदुायबीच एकता, मानवीय संवेदना र आपसी सहयोगको भावना अिभविृ$ गन' महyवपणू' भिूमका
खेलेको िथयो।



भोटेकोसी बाढीपीिडतलाई आिथ=क

सहयोग

भोटेकोसी बाढीबाट Hभािवत पीिडतहVलाई राहत तथा
पनु3थाFपनाका लािग सहयोग पqु याउने उmnेयले गैरआवासीय नेपाली
संघ, राि\]य समJवय पLरषद् जापानले आिथFक सहयोग संकलन
अिभयान स�चालन गरेको िथयो। उS अिभयानअJतगFत
एनआरएनए जापानसँग आब^ पदािधकारी तथा सद3य�यहूVबाट
आिथFक सहयोग संकलन गरी हालस*म कLरब ४० लाख जापानी
येन अJतराFि\]य समJवय पLरषद् माफF त भSुानी गLरसिकएको छ।
साथै, संकलन ह�न बाँक� रहकेो रकमसमते संकलन गरी स*बिJधत
िनकायमाफF त पीिडतहVको सहयोगाथF उपल�ध गराउने HिGया
अिघ बढाउने HिGयामा छ।

यस मानवीय अिभयानमा आिथFक सहयोग Hदान गनुFह�ने स*पणूF
पदािधकारी, सद3य तथा सहयोगी मनहVHित एनआरएनए जापान
हािदFक आभार तथा धJयवाद RयS गदFछ। यस अिभयानले
िवपदक्ा समयमा नेपाली समदुायको एकता, सहकायF र मानवीय
सेवाHितको Hितब^तालाई थप मजबतु बनाएको छ।



एिसयन गे(समा का,य पदक िवजेता तेनिमङ शेपा4लाई स(मान

२०औँ एिसयन गेQस–२०२६ मा नेपालका लािग काPय पदक िजyन सफल नेपाली खेलाडी तेनिमङ शपेा'लाई गैरआवासीय नेपाली संघ, राि\pय सम8वय पjरषद् एनआरएनए जापानले सQमान गरेको िथयो।

अ8तरा'ि\pय खेलकुद 1ितयोिगतामा नेपालको गौरव र 1ित*ा अिभविृ$ गदh रा\pको नाम उ�च रा�न महyवपणू' योगदान प�ु याएको कदरPवeप एनआरएनए जापानका अ?यt सभुाष लािमछाने र महासिचव
Sयाम शीतलको हPताtरयlु सQमानपC 1दान गjरएको िथयो।

सQमान काय'vममा खेलाडी शपेा'को ऐितहािसक उपलि�धको 1शसंा गदh आगामी िदनमा पिन खेलकुद tेCमा थप सफलता हािसल गन' सकून् भ8ने शभुकामना kयl गjरएको िथयो। यस सQमानमाफ' त नेपाली
खेलाडीहeको हौसला अिभविृ$ गनु'का साथै अ8तरा'ि\pय Pतरमा नेपालको पिहचान Pथािपत गन' योगदान प�ु याउने 1ितभाहeलाई 1ोyसाहन गनm एनआरएनए जापानको 1ितब$ता kयl गjरएको िथयो।



नेपाली राजदतूावास टोिकयोको घ@ुती सेवा
सAचालनमा एनआरएनए जापानको समEवय

जापानमा िविभ8न tेCमा बसोबास गनm नेपाली समदुायलाई नेपाली राजदतूावास टोिकयोबाट 1दान गjरने राहदानी
नवीकरणलगायतका िविभ8न क8सलुर तथा 1शासिनक सेवाहe सहज eपमा उपल�ध गराउने उnSेयले नेपाली
राजदतूावास टोिकयोको आयोजनामा र गैरआवासीय नेपाली संघ, राि\pय सम8वय पjरषद् जापानको kयवPथापन तथा
सम8वयमा जापानका िविभ8न tेCमा घQुती सेवा िशिवर सfचालन गjरएको िथयो।

उl घQुती सेवा सfचालनका लािग एनआरएनए जापानले िविभ8न tेCीय सिमितहeसँग सम8वय गरेको िथयो भने
सQबि8धत tेCीय सिमितहeले Pथानीय Pतरमा आवSयक kयवPथापन तथा सहयोग गरेका िथए। िवशषेगरी राहदानी
नवीकरणजPता सामा8य सेवाका लािग समेत जापानका टाढा–टाढाका tेCबाट समय र ठूलो आिथ'क खच' kयहोरेर
टोिकयोिPथत नेपाली राजदतूावाससQम पु̂ नपुनm बा?यतालाई यस काय'vमले 8यनूीकरण गरेको िथयो। आ�नै पायक पनm
Pथानमा सेवा 1ाi गन' पाउँदा हजारौ ँ नेपाली सेवा�ाही 1yयt eपमा लाभाि8वत भएका िथए।

यसबाट सेवा�ाहीको समय, (म तथा यातायात खच'को बचत ह�नकुा साथै जापानमा रहकेा नेपाली समदुायको क8सलुर
सेवामा पह�चँ िवPतार गन' महyवपणू' योगदान पगेुको िथयो। यPतो सहकाय'ले नेपाली राजदतूावास र जापानिPथत नेपाली
समदुायबीचको सम8वय तथा सहकाय'लाई समेत थप स�ुढ बनाएको िथयो।



िबिबध सामािजक तथा

मानवीय सेवा एवं
सम4वयस3ब4धी काय,हJ

गैरआवासीय नेपाली संघ, राि12य सम4वय प5रषद् जापानले जापानमा रहकेा नेपाली समदुायका िविभ4न सामािजक, 
पा5रवा5रक तथा @यिAगत समBयाहCको समाधान र सहजीकरणका लािग िनर4तर पहल गदG आएको छ। यस
अविधमा सLप4न Mमखु कायOहC िनLनानसुार रहकेा छन।्

• झझैगडा तथा मलेिमलाप: नेपाली समदुायबीच उUप4न भएका िववाद, झझैगडा तथा आपसी असमझदारीका ४१
वटा घटनामा सहजीकरण गरी मलेिमलाप गराइएको।

• िवZाथ[सLब4धी समBया: जापानमा अ\ययनरत नेपाली िवZाथ[हCका िविभ4न समBयासLब4धी २३ वटा घटनामा
आव_यक सम4वय तथा सहजीकरण ग5रएको।

• मUृयु तथा अ4UयेिaसLब4धी सहयोग: जापानका िविभ4न bेcमा िनधन भएका नेपालीहCको दाहसंBकार तथा
अ4UयेिaसLब4धी १११ वटा घटनामा आव_यक सहयोग र सम4वय ग5रएको।

• शव नेपाल पठाउने Mिfया: जापानमा िनधन भएका नेपालीहCको पािथOव शरीर नेपाल पठाउनेसLब4धी ५ वटा
घटनामा आव_यक Mिfया तथा सम4वय ग5रएको।

• आिथOक लेनदनेसLब4धी समBया: नेपाली समदुायबीच दिेखएका आिथOक लेनदने तथा कारोबारसLब4धी २५ वटा
समBयामा सहजीकरण तथा समाधानका लािग पहल ग5रएको।

• रोजगारीसLब4धी सहयोग: रोजगारी नपाएका तथा कामको खोजीमा रहकेा नेपालीहCका लािग ३५ वटा घटनामा
रोजगारदाता तथा सLबि4धत पbसँग सम4वय गरी सहयोग ग5रएको।

• अ4य िविवध समBयाहC: जापानमा रहकेा नेपाली नाग5रकहCका पा5रवा5रक, सामािजक, काननुी, Mशासिनक
तथा अ4य @यिAगत समBयाहCमा आव_यकताअनसुार िनर4तर सहयोग, परामशO र सम4वयका कायOहC
ग5रएको।

• यसरी संघले जापानवासी नेपालीहCको सखुदःुखमा साथ िददँै समBयामा परेका नेपालीहCलाई आव_यक
सहयोग, सहजीकरण र अिभभावकkय भिूमका िनवाOह गदG आएको छ। यी कायOहCले संघMितको िवmास र
सामािजक उnरदाियUवलाई थप मजबतु बनाएको िवmास िलएका छौ।ँ


